
•  granos integrales  •  cereal   
•  leche  •  queso  •  jugo   

•  huevos  •  frijoles   
•  crema de cacahuate   

•  frutas y verduras
• atún o salmón 
enlatados (para las 
mujeres que amamantan  

y que no reciben fórmula  
de WIC)  •  alimentos 

y cereal para bebés   
•  fórmula

WIC es para todo tipo de familias con ingresos variados. 
Aunque no llene los requisitos para recibir Medicaid,  
de todas maneras podría llenar los requisitos de WIC.

Esta institución ofrece igualdad de oportunidades para todos.
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