2Cudles son algunos
"~ de los alimentos
saludables que
puedo obtener
con los beneficios

de WIC?

* granos integrales * cereal

* leche ¢ queso ° jugo
* huevos * frijoles
* crema de cacahuate
* frutas y verduras
* atin o salmén
enlatados (para las
mujeres que amamantan
Y que no reciben formula
de WIC) * alimentos
y cereal para bebés

e férmula

Opciones sabias « Familias sanas
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2Qué servicios

ofrece WIC?

2Qué
es WIC?

WIC es un programa de y Sillenalos requisitos, tendra que regresarala
nutricién para las familias clinica de WIC cada dos o tres meses para recibir:
en desarrollo. El personal 4
de WIC trabaja con las = * informacién sobre la nutricion relacionada con las necesidades
T1: == de su familia.
familias para asegurarse =~ ===
de que: — * alimentos saludables; beneficios alimenticios adicionales para
T m———

las mujeres que deciden amamantar.
* las mujeres embarazadas

tengan un embarazo
sano.

® envios a servicios de atencion médica.

-y
-
N

* los bebés tengan el mejor
comienzo al proporcio-
narles a los nuevos padres
la mejor y mds actualizada
informacion sobre cémo
alimentar a sus bebés.

2Qué sucederd en mi
primera cita con WIC?

El personal de WIC determinara si usted llena

* los nifios pequenos coman 1o requisi _—

bien y crezcan fuertes para
que tengan un futuro
prometedor.

* las familias tengan alimentos

nutritivos ricos en vitaminas

y minerales. . * hacer preguntas sobre la salud y la nutricién de usted y
su familia.

* tomar en cuenta sus ingresos,

* tomar el peso, las medidas y el nivel de hierro de cada persona
que solicita WIC, y




